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XAY DUNG TAI LIEU TAP HUAN
VE GIAO DUC GIAM THIEU RAC THAI NHUA
NHAM NANG CAO NANG LUC CHO SINH VIEN SU PHAM
VA GIAO VIEN TRUNG HOC PHO THONG

Hé Thi Phwong”, Pao Thi Minh Chau, Phan Anh Tudn
Truong Pai hoc Vinh
*Tac gia lién hé: Email: phuongmt.dhv@gmail.com

TOM TAT

Cring v6i nhu cdu phdt trién kinh té - xa héi & cdc nuwée dang phdt trién, s gia
ting nhu cau tiéu thy ciia con nguoi trén toan cau da lam gia tang lwong rdc thai nhua,
gdy 6 nhiém nghiém trong téi méi trieong bién va dai dwong. Gido duc déng vai tré vé
cung quan trong trong viéc ndng cao nhan thire va y thirc ciia ngwoi dan doi véi viéc
béo vé méi truong néi chung va giam thiéu rac thai nhia néi riéng. Nghién ciru nay
dwoc thuc hién voi muc tiéu xay dung va thu nghiém tai liéu tap hudn vé giao duc giam
thiéu réc thdi nhya nham ndng cao nang liec cho sinh vién sw pham va gido vién trung
hoc phé théng (THPT).

Tir khéa: rac thai nhua, 6 nhiém vung bién, nang cao nang luc, day hoc tich hop,
chwong trinh gido duc pho thong.

1. M& dau

Vén dé 6 nhiém rac thai nhya, dic biét trong moi trudng bién va dai duong,
da tro thanh vin dé moi truong bao dong cua thé gidi trong nhitng nim gan day.
Theo s liéu tinh toan tir 192 qudc gia, trung binh thé gidi thai ra 275 triéu tin
rac thai nhua mdi nam, trong do luong rac thai nhya & khu vuc ven bo 1a 99,5
triéu tin (Hannah Ritchie & Max Roser, 2018). Udc tinh, mdi naim Viét Nam x4
ra bién khoi lugng rac thai nhya dao dong trong khoang 0,28-0,73 tri€u tAn/nam,
tuong duong 6% tong luong rac thai nhya ra bién va dimg thir 4 trén 20 qudc
gia cao nhat thé giéi. Vi 112 cira song d6 ra bién, 80% luong rac thai bién cua
Viét Nam chu yéu xuat phét tir cac hoat dong trén dit lién. Song Mekong phat
thai 22,800 tan rac thai nhya/nam, ding thir 11 trong 20 dong song giy 6 nhiém
mdi trudng bién nhiéu nhat thé gidi (Lebreton et al., 2017).

Gido duc bao vé méi truong (BVMT) ndi chung dang 13 van dé can thiét,
cap bach va bit budc dé nang cao nhan thirc, thay d6i hanh dong va théi quen,
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thic ddy moi ngudi ty nguyén BVMT. Gido duc BVMT trong cic truong hoc
duoc uvu tién hang dau vi nd cung cip cho hoc sinh nhimng kién thirc co ban co
lién quan dén moi truong, sy 6 nhidm méi trudng, bién phap giam thiéu 6 nhiém
moi trudng. .. ting cuong sy hiéu biét vé mbi quan hé tac dong qua lai gitra con
ngudi v6i tr nhién trong sinh hoat va lao déng san xuit, gop phan hinh thanh &
hoc sinh ¥ thuc va dao dlrc maéi ddi voi moi truong, c¢o thai d§ va hanh dong
ding dén dé BVMT. Bén canh do, gido duc BVMT cho hoc sinh ¢ nudc ta la
viéc lam c6 tac dung rong 16n nhét, sau sic va bén viing nhét vi né 1am cho Y
dan sb dang ngdi trén ghé nha truong sdng co trach nhiém véi moi trudng hién
nay, dong thoi c¢6 ¥ thire va hanh dong dé bao vé moi truong trong tuong lai ciia
dat nudc.

Viéc tap huin nang cao nhan thirc vé giam thiéu rac thai nhua cho gido vién
dang giang day trong céac truong THPT & cac ving ven bién 1 rat can thiét vi
day 1a nhitng ngudi truc tiép dung 16p & cac trudng THPT. Khi gido vién duoc
nang cao nhan thuc vé giam thiéu rac thai nhua, ho s& c6 y thure, trach nhiém
trong viéc dua cac ndi dung giao duc rac thai nhya vao chuong trinh day hoc
trong céac truong pho thong. Gido vién sé thyuc hién viéc tich hop gido duc giam
thiéu rac thai nhua vao truong hoc nham gido duc hoc sinh y thtc BVMT, dac
biét 1a moi truong bién - noi dang chiu nhiéu tac dong nghiém trong do 6 nhiém
rac thai nhua.

Bén canh viéc tdp hudn nang cao ning luc cho gido vién THPT, viéc tap
huén cho sinh vién su pham ciing rat quan trong boi ddy 13 nhirng ngudi gido
vién trong tuong lai can duoc gido duc dé y thirc rd vé trach nhiém cuia ban than
minh trong day hoc chuyén mén va gido duc BVMT, gido duc vi su phat trién
xanh, phat trién bén viing cua dat nude. Bén canh do, sinh vién dang & trong ltra
tudi ma kha ning tiép nhan tt, thich tim hiéu nhiéu diéu méi, la va thi vi vi thé
tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhua vao day hoc chuong trinh gido duc
pho théng nén dugc thyc hién ngay trén dbi twong sinh vién su pham. Tir do,
sinh vién c6 thé van dung ngay viéc tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhua
khi di thyc tap su pham.

Trén co so d6, dé tai tién hanh nghién ctru nham bién soan tai liéu va tién
hanh tap huan thir nghiém nham nang cao nang lyc cho sinh vién su pham va
gido vién THPT vé gido duc giam thiéu rac thai nhya trong cac trudng THPT.

2. Phwong phap nghién cuu
2.1. Thoi gian
Tu thang 5/2022 dén thang 5/2023
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2.2. Déi twong

Tai liéu tap huan nhdm nang cao ning luc cho sinh vién su pham va gido
vién THPT vé gido duc giam thi€u rac thai nhya trong cac truong THPT.

2.3. Phwong phap nghién ciru

— Phuwong phap nghién cuu tai licu: Nghién ctru cac tai liéu chuyén nganh
va cac van ban chinh sach, cac quy dinh cua phap luat, cac bao cao da dugc cong
b lién quan dén rac thai nhya. Cu thé: Cac tai liéu, cic vin ban cé tinh phap 1i
ctia Viét Nam vé gido duc giam thiéu rac thai nhya trong cac truong THPT va
cac bao cao tinh hinh 6 nhiém rac thai nhua ven bién ctia nudce ta; hién trang phat
sinh va quan li rac thai nhya noi chung va cac truong THPT no1 riéng; Hién trang
sir dung san pham nhya dung mot lan, tdi nilon khé phan hiy; Cac tai lidu vé
chuong trinh gido duc THPT hién hanh; Cac tai li¢u vé i luan vé gido duc tich
hop; gido duc trai nghiém; phuong phap, ki ndng giang day tich hop va phuong
phap day hoc tich cuc; Cac tai liéu vé chuong trinh gido duc phd thong mai.

— Phuwong phdp thiee nghiém sw pham: Bao gom cac budc nhu do dau vao;
tién hanh tap huan va do két qua dau ra. So sanh dau vao va dau ra dé rat ra hiéu
qua ctia tai lidu tap huan. Po dau vao va dau ra duoc thuc hién thong qua phiéu
khao sat trude tap hudn va sau tap huan (Chi tiét Bang hoi tai Bang 2), dong thoi
két hop phong van truc tiép cac gido vién THPT va sinh vién su pham tham gia
cac khoa tap huan. Cac dot tap huén thir nghiém dugc thuc hién ddi véi 2 doi
tugng: gido vién cac trudng THPT ving ven bién thudc cac nhém mon khoa hoc
tu nhién (Hoa hoc, Sinh hoc, Cong nghé) va khoa hoc xa hoi (Pia 1i, Giao duc
kinh té va phap luat); va sinh vién su pham thudc cac truong Pai hoc Vinh, Dai
hoc Ha Tinh va DPai hoc Bac Liéu.

3. Két qua va thao luan
3.1. Ciu tricc va ngi dung tai ligu tdp hudin

Céu trac cia cudn tai liéu “Nang cao ning luc cho gido vién THPT va sinh
vién su pham vung ven bién vé gido duc giam thiéu rac thai nhya” gom co6 2
phén chinh:

= e =

(dwong link tai li¢u: https://me-qr.com/WhCsOZsm hogc quét ma QR)
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(1) Phan A: Nhitng van dé chung vé rac thai nhya va giam thiéu rac thai
nhya, trong do dé cap dén cac khai niém vé nhuya, rac thai nhua, vi nhua, tac
dong cua 6 nhiém rac thai nhua, hién trang 6 nhiém réac thai nhya, cac giai phap
giam thiéu, thu gom, phan loai, tai st dung va tai ché rac thai nhua, co s phap
li va hién trang thyc hién gido duc giam thiéu rac thai nhya trong cac truong phd
thong ving ven bién nudc ta;

(2) Phan B: T6 chuc day hoc tich hop (DHTH) vé giam thiéu rac thai nhya
trong trudng phd thong, trong d6 gdm cac ndi dung nhu myc tidu, nguyén tic,
yéu cau cia DHTH, phuong thtc tich hop, xac dinh n6i dung va dia chi tich hop
trong mot s6 moén hoc ctia chuong trinh gido duc phd thong (GDPT) 2018, mot
sO phwong phéap va ki thuat DHTH giam thiéu rac thai nhya, kiém tra, danh gia
trong DHTH giao duc giam thiéu rac thai nhua, tich hop gido duc giam thiéu rac
thai nhya thong qua hoat dong trai nghiém hudng nghi¢p. Qua phan tich chuong
trinh va muc tiéu can dat cia chuong trinh GDPT 2018, ching t6i nhan thiy co
hoi dé tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhua c6 nhiéu & cac mon hoc nhu
Hoa hoc, Sinh hoc, Cong nghé, Dia li, va Gido duc kinh té va phéap lut dbi voi
cap THPT.

Bdng 1. Mét so goi y cac ngi dung vé rac thai nhera c6 thé tich hop trong Churong trinh mén
Sinh hoc l6p 10 theo Churong trinh GDPT 2018 (Trich trong tai li¢u tap huan)

Goi y cac ndi dung giam thiéu,
phan loai, tai ché, tai sir dung
rac thai nhwa co thé tich hep

Noi dung Yéu cau can dat

Sinh hgc va sw phat
trién bén virng

- Phat trién bén viing
moi truong ty nhién

- Phét trién x4 hoi: dao
duc sinh hoc, kinh té,
cong ngh¢

- Trinh bay dugc dinh
nghia vé phét trién bén
virng

- Trinh bay dugc vai tro
cta sinh hoc trong phat
trién bén ving mOi
truong séng

- Phan tich dugc mbi
quan h¢ gitra sinh hoc voi
nhiing van dé xa hoi: dao
duc sinh hoc, kinh té,
cbng ngh¢

- Hién trang 6 nhiém rac thai
nhua trén thé gi¢i va ¢ Viét Nam
- Cbng nghé sinh hoc ¢o6 vai tro
quan trong trong vi¢c tao ra cac
san pham than thién véi moi
truong nhu ti sinh hoc thay thé
tUi ni 16ng lam tir nhya

- Cong nghé sinh hoc cling gop
phan quan trong trong viéc xir li
chat thai nhua st dung vi sinh
vt dé phan huy réc thai nhua,
rit ngin vong doi ton tai ciia rac
thai nhua

- Sinh hoc véi nhitng vin dé xi
hoi nhu dao dtc, kinh té, cong
nghé sé& tac dong lam thay doi y
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thirc va hanh vi trong viéc giam
thi€u, tai che, tai sir dung cac loai
rac thai nhua

Chuyén dé 10.3: Cong
nghé vi sinh vat trong
xtr li 6 nhiém moi truong
- Vai tro cua vi sinh vat
trong xir li 6 nhiém moi
truong

- Vi sinh vt trong viéc
phan huy cac hop chit
- M6t s6 ¢ong nghé g
dung vi sinh vét trong

- Néu duogc vai tro cua vi
sinh vat trong xu li 6
nhiém moi truong

- Trinh bay dugc mot sb
cong nghé ung dung vi
sinh vat trong xur 1i moi
truong

+ Xir Ii 6 nhiém moi
truong dat

+ Thu nhén khi sinh hoc

- Ung dung cua vi sinh vat trong
viéc san xuat nhya phan hiy sinh
hoc

- Ung dung cta vi sinh vat trong
viéc xur li rac thai nhya

- Tim hiéu quy trinh san tdi ni
long sinh hoc, so sanh véi quy
trinh san xudt tai ni 16ng thong
thuong

xtr i moéi truong + X Ii chat thai ran

3.2. Tién hanh tip huén
3.2.1. Muyc tiéu tap hudn

Sau khi két thuc khoa tap huén, gido vién THPT va sinh vién su pham (goi
tat 1a hoc vién) s€ dat dugc cac muc tiéu cu thé sau day:

— Khai quat duoc cac kién thirc, nén tang khoa hoc co ban vé nhua, rac thai
nhya, hi¢n trang va tdc dong ctia 6 nhiém rac thai nhya dén moi truong bién;

— Trinh bay dugc céc gidi phap nham tang cuong gidm thi€u rac thai nhya;

— Xac dinh duoc vai tro va vi tri cua gido duc gidm thiéu rac thai nhyua trong

GDPT hién nay;

— Lua chon duoc cac ndi dung vé rac thai nhya phu hop v6i nhan thic va
can thiét cho Itra tudi hoc sinh cac cip hoc dé dwa vao DHTH trong chuong trinh
GDPT;

— Phan tich dugc khung chuong trinh va xac dinh dugc vi tri thich hop trong
chuong trinh GDPT, luong hoa duoc ndi dung, s6 liéu, thong tin phu hop dé tich
hop gido duc giam thiéu rac thai nhya;

— Xac dinh duoc cac phuong phap DHTH va thiét ké duoc gido an/bai giang
tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhua vao cc nodi dung day hoc ctia chuong
trinh GDPT;

— Van dung linh hoat cdc phuong phap DHTH gido duc giam thiéu rac thai
nhya vao thuc tién day hoc trong chuong trinh GDPT;
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— Van dung dugc cic phuong phap danh gia dé danh gia két qua va hiéu
qua cua viéc thyc hién tich hop gido duc giam thi€u rac thai nhya vao chuong
trinh GDPT nham rat kinh nghi€ém, hoan thién.

3.2.2. Néi dung tdp hudn

Gi4o vién THPT va sinh vién su pham muén DHTH gido duc giam thiéu rac
thai nhya thi khong chi can thanh thao cac phuong phap DHTH ma con can phai
co kién thure tong quan ve rac thai nhya dé co thé st dung linh hoat cac ndi dung
giam thiéu rac thai nhya trong viéc tich hgp vao cac ndi dung day hoc cua minh,
cu thé nhu:

— Tinh can thiét va cép thiét cta rac thai nhya va giam thiéu rac thai nhua
trén thé gidi va ¢ Viét Nam,;

— Mot s chinh sach quan trong vé giam thiéu va giao duc giam thiéu rac
thai nhya trén thé gidi va & Viét Nam;

— Céc noi dung vé rac thai nhua va giam thiéu rac thai nhya: Téng quan
chung v€ rac thai nhya; Céac giai phap giam thi€u rac thai nhya; Gido duc gidam
thi€u rac thai nhya trong cac Truong pho thong ving ven bién Viét Nam;

— Xaéc dinh duogc co hoi va dia chi tich hop gido duc gidm thiéu rac thai
nhya trong cac mon hoc trong chuong trinh GDPT 2018 bac THPT;

— Thiét ké mot s6 Ké hoach bai day c6 tich hop gido duc giam thiéu rac thai
nhua trong chuong trinh GDPT 2018 bac THPT;

— Thuc hanh t6 chitc DHTH giao duc giam thiéu rac thai nhua trong chuong
trinh GDPT,;

— Thuc hanh thiét ké cong cu kiém tra, danh gia trong DHTH.
Céc nodi dung tap huan duoc chia thanh 3 chuyén dé:

— Chuyén dé 1: Tim hiéu tong quan vé rac thai nhua va giam thiéu rac
thai nhua

— Chuyén dé 2: T6 chitc DHTH gido duc giam thiéu rac thai nhwa vao
chuong trinh THPT

— Chuyén d¢ 3: Thyc hanh t6 chie DHTH gido duc giam thiéu rac thai nhya
vao ndi dung day hoc & truong THPT

3.2.3. Phwong phdp tdp hudn
% Gido vién THPT viing ven bién

Véi doi tugng hoc vién 1a cac gido vién, ho s€ can dugc trang bi kién thirc
co ban vé rac thai nhya va cac giai phap gidm thi€u rac thai nhya thong qua
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phuong phap giang bai, bai tap tinh hubng, dong ndo, thao luan nhoém. Vé
phuong phap day hoc, ho di duoc dao tao vé chuyén mén va ¢ kinh nghiém
mdt s nam cong tac, nén & ndi dung “Tich hop Gido duc giam thiéu rac thai
nhua” phuong phap tap huén tién tién co thé van dung 13 dio tao theo tiép can
ning luc (Competency-Based Training), chi gi6i thiéu 1i thuyét co ban vé noi
dung, tdng cuong cac bai tap, hoat dong xay dung va thuc hanh ki nang lam viéc
cho hoc vién. Bén canh d6, can ting cuong trao doi, thao ludn gitra cac hoc vién
v6i nhau, va gitra hoc vién va tdp hun vién nham chia sé cc kinh nghiém, sang
kién va nang cao hiéu qua tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhya trong day
hoc. Do vay, khoa tap hudn nay s& két hop linh hoat mot s phuong phap va ki
thuat day hoc cu thé nhu: thuyét trinh, héi dap, dong nao, so dd tu duy, day hoc
giai quyét van dé, bai tap tinh hudng, dong vai, lam viéc nhom, thao luan.

Hinh 1. Mét sé hinh dnh tdp hudn cho gido vién va sinh vién sie pham

¢ Sinh vién sw pham ving ven bién

Véi d6i tugng hoc vién 1a cac sinh vién su pham, ho s& can dugc trang bi
kién thtrc nén tang vé rac thai nhwa va giam thiéu rac thai nhya, tuy nhién ddi
tugng nay ¢ kha nang tu cap nhat va tim hiéu thém cac thong tin, cac kién thirc
lién quan dén rac thai nhya, giam thiéu rac thai nhua va gido duc giam thiéu rac
thai nhya, vi vdy bén canh cac phuong phap thuyét trinh, tro choi, thao luan, tap
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huén vién c6 thé huéng dan thém cho ho cach khai thac va sir dung ngudn tai
ligu trr cac trang web li€én quan dén rac thai nhya. Di tuong sinh vién su pham
can duogc tap huan nhiéu hon vé phuong phap DHTH. Vi thé, thong qua cac
phuong phép sir dung trong 16p tap huan, sinh vién s& dugc ddo tao vé phuong
phap DHTH.

Phuong phap tdp huan tién tién c6 thé van dung 1a dao tao theo tiép cin ning
luc (Competency-Based Training). V& thoi gian, trong 3 ngay thuc hién tap huan,
s& danh riéng 1 ngay dé cac sinh vién tim hiéu vé cac phuong phap st dung trong
DHTH va DHTH gi4o duc giam thiéu rac thai nhua, 1 ngdy cudi ciing dé thiét
ké va thuc hién cic ké hoach DHTH gi4o duc giam thiéu rac thai nhya nham
tang cuong cac bai tap va hoat dong xay dung ki nang lam vi¢c, qua d6 nang cao
hiéu qua tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhua trong day hoc. Do vay, khoa
tap hudn nay s& két hop linh hoat mét sé phuwong phéap va ki thuat day hoc cu thé
nhu: thuyét trinh, hoi dap, dong ndo, trd choi, so do tu duy, day hoc giai quyét
van dé, bai tap tinh huéng, dong vai va thao luan nhom.

3.2.4. T6 chirc tdp hudn
o Thoi gian t6 chtc tap huin: 3 ngay cho mdi 16p tap huin
o S6 lugng hoc vién: 30-50 hoc vién/1ép tap huan
o Thiét bi va phuong tién tap huan:
+ Phong tap huan di chd cho 30-50 hoc vién
+ San ngoai du cho 30-50 hoc vién thuc hién hoat dong ngoai 16p
+ Bang trang va bt da cac mau
+ Bang ghim va gia d& gidy kho rong A0 va Al
+ May chiéu PowerPoint
+ Gidy mau cac loai, gidy A4
+ Bang dan, kéo, day, but mau
3.2.5. Panh gid két qua tdp hudn
a/ Két qua dinh lwong

Két qua ddanh gid trude tdp hudn: C6 269 hoc vién tham gia tra 16i phiéu
danh gia khao sat trudc tap huan. Trong d6 bao gom: 55 giao vién THPT, 82 sinh
vién Truong Pai hoc Vinh, 69 sinh vién Truong Pai hoc Ha Tinh, va 63 sinh
vién Truong Pai hoc Bac Liéu; Trong do:
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— C6 55% hoc vién cho rang ho ¢6 nang luc nhan thirc Tot veé rac thai nhya
va 0 nhiém rac thai nhya, 42% hoc vién ¢ ndng luc nhan thirc co ban vé rac thai
nhya & muc Trung binh va 3% ¢ mtc Yéu;

— Nang lyc nhan thirc va nang luc tim hiéu vé té chitrc DHTH gido duc giam
thiéu rac thai nhya ¢ cac muc Tét, Trung binh va Yéu twong tng 1 53%, 41%
va 6%;

— Ning lyc thiét ké, to chtrc day hoc gido duc giam thiéu rac thai nhwa va
t6 chirc cac loai hinh hoat dong Trai nghiém, huéng nghiép cac mirc Tt, Trung
binh va Yéu twong tmg 13 52%, 42% va 6%;

Két qua danh gid sau tdp hudn: Co 254 hoc vién tham gia tra 16i phiéu danh
gia khao sat sau tap hudn. Trong d6 bao gdm: 61 gido vién THPT, 61 sinh vién
Truong Pai hoc Vinh, 83 sinh vién Truong DPai hoc Ha Tinh va 49 sinh vién
Truong Pai hoc Bac Liéu. Trong do:

— 92% hoc vién cho ré“lng ho ¢6 nang lyc nhan thic T6t vé rac thai nhua va
6 nhiém rac thai nhya (ting 37%);

— 86% hoc vién c6 nang luc nhan thirc va nang luc tim hiéu vé t6 churc
DHTH gi4o duc giam thiéu rac thai nhwa & mirc Tét (ting 33%);

— 81% hoc vién & muc Tot vé nang luc thiét ké, to chuc day hoc gido duc
gidm thi€u rac thai nhya va td chure céc loai hinh hoat dong Trai nghiém, hudng
nghi¢p (tang 37%).

b/ Két qua dinh tinh

Céc hoc vién tham du khoa tap huéan cho ré“mg:

+ NOi dung tai liéu bién soan ngén gon, r0 rang gitp bao cao vién va sinh
vién tiép can nhanh va hiéu qua; Dung luong, thoi gian tap huin phu hop vai
cac ndi dung duoc bién soan trong tai li¢u;

+ Thong qua 16p tap huan, ho dd c6 hiéu biét hon vé tic dong cua rac thai
nhya va dac biét la tdc dong cua vi nhya té1 moi trudong va strc khde con nguoi,
ho ciing biét duoc ndi dung va cach thirc tich hop gido duc vé rac thai nhua trong
mdt s6 mén hoc & cac truong phd thong;

+ Cac phuong phap tap huidn méi, da dang, khong chi gitip cho hoc vién tiép
thu kién thirc dé dang ma con gitip ho biét thém vé cach thirc ap dung va td chic
day hoc voi cac phuong phap phu hop;

+ Gido vién THPT cho rang Tai liéu bién soan dé hiéu, dé sir dung... va ho
s& van dung ngay nhiing ndi dung nay dé 1dng ghép trong chuong trinh day hoc
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sap toi; Gido vién ciing cho biét sau khi tip huin ho di c6 nhiéu ¥ tuéng dé 16ng
ghép giao duc giam thi€u rac thai nhya trong cac hoat dong ngoai gio 1én 16p.

Bdng 2. Phiéu danh gid truéc va sau tap huan

Bai 1. Tim hiéu tong quan vé rac thii nhwa, gidm thiéu rac thiai nhua va gido

duc giam thi€u rac thai nhya

Tot

Trung
binh

Yéu

1. Néu duoc khai niém co ban: Nhua, rac thai nhua, rac
thai nhya dung mot lan, vi nhya

2. Phan biét duogc cac loai nhua

3. Phan tich dugc tdc dong ctia san pham nhya va réac
thai nhya té1 moi truong va sinh vat

4. Trinh bay dugc hién trang 6 nhiém rac thai nhua trén
thé gidi va ¢ Viét Nam

5. Trinh bay duoc cac giai phap giam thiéu chat thai noi
chung va chat thai nhya hién nay

6. Bé xuat dugc cac giai phap giam thiéu rac thai nhya
trong cac truong hoc

7. Xéac dinh dugc vai tro va vi tri ciia gido duc giam thicu
rac thai nhya trong chuong trinh pho thong

Bai 2. To chirc day hoc tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhwa vao ¢

trinh GDPT

hwong

8. Trinh bay duoc nguyén tic, ndi dung va muc tiéu tich
hop gido duc giam thiéu rac thai nhya

9. Xac dinh phuong thuc tich hop gidm thiéu rac thai
nhya thong qua cac mon hoc

10. Xac dinh duogc cac co hoi tich hop rac thai nhya
thong qua cac mon hoc cidp THCS va THPT (cac mon
hoc, dia chi tich hop)

11. Phén tich dugc quy trinh thiét ké va t6 chire day hoc
tich hop thong qua cdc mon hoc

12. Phén tich dugc cac vi du minh hoa vé ké hoach day
hoc (giao an) tich hop trong tai li¢u

13. Phan tich duoc cac cong cu kiém tra danh gia

Bai 3. Thue hanh tich hop gido duc giam thiéu rac thai nhua vao ndi dung day

hoc & truwomg pho thong

14. Thiét ké duoc mot ké hoach DHTH (gido an) va to
chure day hoc trén 16p

15. Thiét ké va thuc hanh t6 chirc duge mot s6 loai hinh
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép & truong phd thong
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4. Két luan

Nghién ctru d3 tién hanh bién soan tai liéu nham ning cao ning luc cho gido
vién THPT va sinh vién su pham ving ven bién vé gido duc giam thiéu rac thai
nhua trong cac truong THPT. Tai liéu dugc bién soan gém co2 phén chinh: Phan
A: Nhitng vin dé chung vé rac thai nhya va giam thiéu rac thai nhwa, va Phan
B: T6 chirc day hoc tich hgp vé giam thiéu rac thai nhua trong truong pho thong.
Tai liéu da duoc tap huén thu nghi¢ém cho 400 gido vién THPT va sinh vién su
pham cua céc truong trén dia ban 3 tinh thanh phé: Nghé An, Ha Tinh va Bac
Liéu thong qua cac phuong phap thuyét trinh, hoi dap, dong ndo, trd choi, so d6
tu duy, day hoc giai quyét van dé, bai tap tinh hudng, dong vai, thao ludn nhom.
Két qua danh gia sau qua trinh tap huan cho thdy 92% hoc vién cho rang ho co
nang lyc nhan thirc Tt vé rac thai nhya va 6 nhiém rac thai nhya (tang 37%),
86% hoc vién c6 nang lyc nhan thirc va nang luc tim hiéu vé t6 chirc DHTH gido
duc giam thiéu rac thai nhya ¢ muac Tot (ting 33%) va 81% hoc vién & mirc Tét
vé nang luc thiét ké, t6 chirc day hoc gido duc giam thiéu rac thai nhyua va to
chtrc cac loai hinh hoat dong Trai nghiém, hudng nghiép (ting 37%). Két qua
nghién ctru cho thay can hon nita viéc mé rong tap huin ning cao cao ning luc
cho gido vién va sinh vién cic nganh su pham trong viéc gido duc giam thiéu 6
nhiém néi chung va 6 nhiém rac thai nhua noi riéng.
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COMPILING TRAINING DOCUMENTS ON PLASTIC WASTE
REDUCTION EDUCATION TO ENHANCE CAPABILITY FOR
PEDAGOGICAL STUDENTS AND HIGH SCHOOL TEACHERS

ABSTRACT

Along with the high demand in socio-economic development in developing
countries, the increase in global human consumption has increased the amount of
plastic waste, causing serious pollution to the marine and ocean environment.
Education plays an extremely important role in raising people's awareness and
consciousness for environmental protection in general and reducing plastic waste in
particular. The study was conducted to compile and try doing training materials to
improve the capacity of pedagogical students and high school teachers on plastic waste
reduction education in high schools.

Keywords: plastic waste, marine pollution, capacity building, integrated teaching,
general education curriculum.

145



Hoéi thdo khoa hoc

TO CHUC GIAO DUC BAO VE PA DANG SINH HOC
TRONG TRUONG PHO THONG
THONG QUA HINH THUC TRAI NGHIEM

Nguyén Vin Thugn®, Pham Dinh Vin?

"Trwong Pai hoc Su pham, Dai hoc Hué

*Trirong Pai hoc Sw pham Thanh phé Ho Chi Minh
*Tac gid lién hé: Email: vanpd@hcmue.edu.vn

TOM TAT

Gido duc bdo vé da dang sinh hoc cho hoc sinh (HS) trong trwong phé théng la
viéc lam cdp thiét, gop phan ndng cao nhdn thirc, phdt trién hanh vi tich cuc trong viéc
bdo vé méi trwong sinh thdi. Bai bdo nghién ciru im hiéu cdc hinh thirc gido duc bdo
vé da dang sinh hoc (PDSH) trong triweong phé thoéng qua phirong thire trdi nghiém.
Hoat dong trai nghiem (HPTN) la mot trong nhitng con dwong giao duc bao vé da
dang sinh hoc co hiéu qua trong nha truong, vi dé cao tinh tw chu, tw hoc tich cuc &
chinh trong méi trieong. Hoat déng (HP) nay cé nhiéu hinh thirc, phirong phdp t6 chirc
hoc tdp khac nhau nhw 16 thién nhién, cdu lac bé, du an, chién dich truyén thong, khado
sdt thién nhién, ... Qua tham van y kién cia 21 gidng vién & 7 trieong dai hoc, ¢6 thé
khang dinh rdang cdc hinh thirc, phiwong phdp dé cdp trong bai bdo la phit hop va ¢é
tinh kha thi dé té chirc gido duc da dang sinh hoc (PDSH) cho HS & triong phé thong,
g6p phan tich cuc vao viée gido duc méi truong bén viing.

Tiwr khoa: hoat dong trai nghiém, gido duc bao v¢ da dang sinh hoc, hinh thirc,
phuong phéap.

1. M& dau

Viét Nam nam & phan dong ban dao Pong Duong, trong ving nhiét déi Bac
ban cau voi su da dang vé dia hinh, kiéu dat, canh quan va khi hau, 1a co so rat
thuan loi tao nén tinh DDSH vé cing phong phtl va dic sic. PDSH cua Viét
Nam déng vai tro hét stic quan trong trong phét trién bén vimg dat nude, dic
biét ddi véi sy phat trién cta cac nganh kinh t& néng nghiép, 1am nghiép, thuy
san, y té, cong nghi¢p va du lich, dua lai lgi ich va sinh ké cho hang triéu nguoi
dan. Tuy nhién, trong qué trinh phat trién kinh té - xa hoi, PDSH & Viét Nam
dang tiép tuc bi suy giam nhanh & ca ba cap d6 hé sinh thai, lodi va ngudn gen
(B6 Tai Nguyén va Moi Truong, 2011).

Thuc hién chi thi s6 36 CT/TW cua Bo Chinh tri vé ting cudng cong tac bao
v€ moi truong trong thoi ki cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude va trién khai
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